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Nos somos 80 por cento dgua quando nascemos.
Somos 70% dgua quando adultos. Assim, somos
dgua na maior parte. Além disto, estamos sempre
cercados por dgua.

O mesmo acontece com a Terra. 70 por cento de
sua superficie € coberta por dgua. E por isso que o
nosso planeta é chamado de "Planeta Agua”“. A Terra
ndo se parece com a gente?

A dgua vem em diferentes formas; dgua da chuva, dgua
dos rios, dgua do mar e dgua flutuando no céu como
nuvens ou cerragdo. Toda a dgua € preciosa para nos.

Como poderiamos saber se um tipo de dgua é boa ou
ruim? Aqui temos uma idéia. Vamos olhar para fotogra-
fias de cristais encontrados em dgua congelada. de
cristais encontrados em dgua congelada.




Olhe, esta é a foto de um cristal de dgua. Vocé pode ver que todas sdo hexagonais (6 lados),
Percebam como ele brilha e danca. mas todas sdo diferentes e Gnicas? Vamos
aprender sobre a importancia da dgua.
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Agua ao redor
do mundoe

Diferentes locais no mundo tém caracteristicas dife-
rentes. Com a dgua acontece o mesmo. A agua mostra
diferentes formas de cristais dependendo do local e
das condigdes em que € encontrada. Voceé ja se per-
guntou qual cristal a sua dgua local forma?
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| Agua de uma fonte em

Lourdes na Franga

Esta fonte de dgua € conhecida
como uma dgua milagrosa.
Pessoas de todas as partes do
mundo vem desfrutar desta
nascente especial de dgua.

Fonte de agua de
Sanbu-ichi Yusui no Japdo

Este é um cristal de neve de
Yatsugatake que derreteue
virou dgua em uma nascente.
Ndo parecem pessoas dando as
mdos um circulo?




Rio Shimanto (canal no
meio do rio) no Japdo

Muitas pessoas dizem que
este € o Ultimo rio limpo no
Japdo. O esforgo das
pessoais locais préximas ao
rio para manté-lo limpo
aparece na beleza deste
cristal.

Aguas subterrdneas em
Northern Island na Nova
Zelandia

Nesta ilha, vocé pode nadar
no oceano e esquiar has
montanhas no mesmo dia. As
pessoas da comunidade local
sabem da importdncia da
dgua nesta ilha e o quanto é
importande preservar as
dguas fredticas ou
subterradneas.

Rio Shimano, Japdo

Estas sdo fotos de cristais
da dgua do mesmo rio, da
parte da nascente, do meio
e onde desembocao rio. A
dgua parece ir ficando suja

conforme vai se aproximando
da cidade.

rio acima

rio abaixo




Tocando musica para a dgua

A musica pode mudar a dgua? Para desco-
brirmos, teriamos que tocar misica para __
a dgua. Que tipo de musica devemos
usar? Por quanto tempo? Em qual
volume? Onde devemos colocar a dgua?

Uma pesquisa foi feita para descobrir
essas questdes. Apareceram muitos
fatores para pensarmos antes de tocar
musica para a dgua.

Aqui estd o que tentamos: Colocamos uma
garrafa com dgua entre dois auto-falan-
tes e tocamos uma mdsica inteira em
volume normal e entdo fechamos a
garrafa.

No dia sequinte, tocamos musica nova-

mente para a garrafa antes de congelar a
dgua e tirarmos fotos dos cristais.
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A Pastoral de Beethoven

Esta é uma musica feliz,
alegre e brilhante. Este lindo
cristal nos mostra que a boa
musica pode afetar
positivamente a dgua.

A Sinfonia nr. 40 em
& menor de Mozart

ﬁ Esta misica cura
d lentamente o coragdo dos

ouvintes.




As Quatro Estacoes de
Vivaldi: Primavera, Verdo,
QOutono e inverno

Aria da quarta corda
"~ de Bach

- Esta dgua foi agraciada pelo

" som de um violino! Cada braco do
cristal esta se estendendo para
fora livremente.

Primavera - A flor estd abrindo
o botdo

Lago dos Cisne de
Tchaikowsky

Esta mdsica conta a
estéria de uma menina
que ¢é transformada
em um Cisne por um
monstro. O cristal ndo
parece um Cishe
triste?

% Verdo - Ela floresceu totalmente
v (1)
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As Quatro Esta® " es de ,
Vivaldi, Primavera, Ver * o, Musica heavy metal

QOutono e inverno
Outono - * .

A letra estava cheia de raiva.
O cristal estd quebrado em

A semente do g ilnd @’f‘g pedagos. Vocé acha que as
come * a a amadure- (35 @ palavras da mdsica podem ter
cer por dentro. b l i causado isso?
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Mdsica popular Japonesa
Inverno - N
Ela armazena energiaaté a M¥ %
vinda da proxima primavera. &

Esta é uma misica popular
para a garotada. Contudo, ela
formou cristais com apenas
quatro lados. Parece-nos que
a mdsica pop ndo necessaria-
mente cria bons cristais.




Mostrando palavras
para a dgua

Vocé sabia que as palavras faladas tem vibragdo? Nés achava-
mos que existia uma diferenca entre dizer suavemente * voce é
um tolo” e gritar “seu tolo! “ para alguém. Por isso, nos fizemos o

seguinte experimento: Nos colocamos uma e‘rlque’ra dizendo

"Obrigado” em uma garrafa e "seu tolo” em uma outra garrafa e

as deixamos assim durante uma noite inteira.

Mais tarde, nés congelamos estas amostras de dgua e tiramos as
fotos dos cristais. Concluimos que os cristais eram diferentes
dependendo das palavras faladas ou mostradas. Nés fizemos o
mesmo experimento muitas vezes e sempre obtivemos resultados

semelhantes.
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Obrigado/ Seu Tolo

Estas  garrafas de
agua tinham a pulavru
"obrigado” e "seu tolo"
escritas nelas e foram
deixadas assim uma
noife inteira. A palavra
“obrigado” em japonés
signi ca ser grato por
sua propria existéncia.




Vamos fazer
juntos

Faga isso/ Vamos fazer juntos

Vocé consegue ver a diferenga entre o
autoritarismo de "faga isso” e a leveza
de "vamos fazer juntos"?

§ Lban E] Faca isso
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Vocé é linda/suja \ “V

e
Um lindo cristal € formado quando v )
noés mostramos a frase “vocé é /

linda". E um cristal sujo € formado =
quando mostramos a palavra “sujo”. '

Sujo m:gf;m] 1]/
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Paz

Esta € uma linda estrelal
Um cristal aparece em
cima do outro, mas ndo
estdo um no caminho do
outro. Parece que estdo
se dando muito bem.

( KR

Guerra

Este criou um cristal oA
uebrado. Isso representao &

?n'l'a que de que guerras ndo ;

criam nada.

L

Esperanca

A beleza deste cristal
ndo lhe traz esperanga?

Desespero

Este cristal pode ndo
ser tdo bonito, mas estd
tentando melhorar.

Poderia o desespero ser
um inicio de uma nova
esperanca?
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Mostrando imagens para a dgua

Nés colocamos uma garrafa com dgua
normal sobre a foftografia de um
?_olﬁnho. Voce sabia que os golfinhos
em habilidades especiais? Golfinhos
sdo incriveise o cristal de dgua
parece reconhecer isso também.
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Elefante

Nds mostramos a fotografia de um
elefante para esta agua. Voce consegue
ver uma longa tromba no meio “do
cristal?
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Desenho de um coragdo

Veja como a dgua pode copiar
o que lhe foi" mostrado. Um
pequeno e bonitinho coragdo
apareced.
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Comunicando 0s nossos
sentimentos para a dgua

O que aconteceria se comunicassemos os
nossos sentimentos para a dgua rezando e
falando palavras de gratitddo a ela? Este
‘ foi um experimento feito na represa
Fujiwara na cidadezinha de Gunma no L
Japdo. No antigo Japdo, se acreditava que f ¢
‘ as palavras tinham espirito. or

Foto depois das oragoes

A foto do cristal antes do experimento parece assustadora.
Nés rezamos as margens do rio por aproximadamente uma
hora. A dgua tornou-se limpida bem diante dos nosso olhos!
Esta é a fotografia tirada depois das preces. Vocé pode
sentir a sensagdo de que algo maravilhoso vai acontecer
quando os nossos sentimentos de amor e gratitude se
harmonizarem com a dgua?
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A fotografia mais
extraordinadria

Nés tiramos indmeras fotografias
de cristais, mas ndo vimos nada
tdo lindo e extraordindrio como
esta aqui. Ndo existe sentimento
mais forte do que o sentimento de
“amor e gratiddo”. Vocé consegue
imaginar como seria maravilhoso
se a dgua em nOsSsos corpos se

- fornasse tdo linda como esse

> cristal, somente por demonstrar-
| mos "amor e gratiddo” por nds
mesmos e pelos outros?

Amor e Gratiddo



Vamos tentar el Cury L

Estudante de uma Escola Primdria

Experiéncia com Arroz dizendo "obrigado” e "seu tolo”

Em uma escola primdria uma aluna
colocou arroz cozido empapado em
dois potes de vidro. Cada vez que
ela voltava da escola, ela dizia
obrigado” parg um pote e “seu tolo
para Q outro. Ela fez isso durante
um mes e observou a mudanga. O
resultado, foi que o arroz” que
recebia “obrigade” fermentou e
produziu um~ cheiro agraddvel,
enquanto que o arroz que récebeu o
seu tolo" ficou preto com mofo e
produziu um cheiro horrivel.

Como parte da década da Agdo da ONU - NACOES UNIDAS: Agua
para a Vida, o Dr. Emoto deseja partilhar destas descobertas e a
natureza prestativa da dgua com as criangas de todo do mundo
através deste livro. Completado em 2006, este livro apresentando a
pesquisa do Dr.Emoto contida em seu primeiro livro, "As mensagens
da Agua” é fornecido as criangas de todo o mundo gratuitamente.
Este esforgo chamado "EMOTO PEACE PROJECT." O projeto por
mais de uma década vai chegar a cada crianga do planeta com esta
mensagem: dgua € vida, eu sou dgua, dguas de paz signhificam um
mundo de paz. Desta maneira as criangas em tfodo o mundo, criadas
em harmonia com a natureza sagrada em elas mesmas como seres
feitos em grande parte por dgua e a sagrada natureza de cada gota
de dgua - trardo paz ao mundo.

Autor: Massaro Emoto

Dr. Masaru Emoto (Julho de 1943 - Outubro de 2014), foi o Fundador e
Presidente da organizacdo sem fins lucrativos, EMOTO PEACE PROJECT.
Ele conseguiu capturar imagens de cristais de dgua congelada em filme.
Ele publicou uma colegdo de fotografias denominada "As Mensagens da
Agua”, em junho de 1999, e desde entdo publicou inimeros livros como: O
Verdadeiro Poder da Agua; As Mensagens Escondidas na Agua; e O
Milagre da Agua. ;

Seu livro "As Mensagens Escondidas na Agua” chegou a lista de "best-sel-
lers” do New York Times.

O Dr. Emoto fez mais de mil palestras e semindrios por todo o mundo para
compartilhar a importdncia, o conhecimento e o cuidado com a dgua.

Em maio de 2005, ele falou especialmente em uma conferéncia na sede das
Nagdes Unidas, Sala 1, organizada pela ONG Dimensdes Espirituais da
Ciéncia, Valores e Assuntos de Interesse Global. L4, ele introduziu a ideia
do "EMOTO PEACE PROJECT".
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