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W momencie narodzin woda stanowi 95 procent naszego
ciata. Kiedy jestesmy dorosli, jest jej 70 procent. Dlatego tez
mozna powiedzie¢, ze sktadamy sie w wiekszosci z wody. Co
wiecej, zawsze jesteSmy nig otoczeni.

Tak samo jest z naszg planeta. 70 procent powierzchni Ziemi
pokryte jest wodg. Dlatego jest ona nazywana ,Wodng
Planeta”. Czyz Ziemia nie jest podobna do nas?

Woda wystepuje w réznych formach. Znasz je na pewno:
woda deszczowa, woda rzeczna, woda morska i woda
unoszaca sie na niebie jako chmury lub mgta. Wszystkie te
rodzaje wod s3 niezbedne dla zycia ludzi, roslin i zwierzat.

Ciekawi Cie, jak moglibysmy sie dowiedzie¢, czy dana woda
jest dobra, czy zta? Oto sposob: przyjrzyjmy sie zdjeciom
krysztatow znajdujacych sie w zamrozonej wodzie.
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To jest zdjecie krysztatu wody.
Widzisz jak btyszczy i tanczy?

Czy nie wydaje Ci sie fascynujace, ze wszystkie maja
taki sam ksztalt szesciokata, a mimo to kazdy jest
wyjatkowy i niepowtarzalny? Zastanéwmy sie teraz,
dlaczego woda jest tak wazna dla naszego zycia.
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Woda z réznych
zakatkow swiata

Woda ukazuje rozne formy krysztatow w zaleznosci od I S
miejsca i warunkéw w jakich sie znajdowata. Ciekawe =

jak moze wygladaé¢ woda w miejscu, w ktorym

mieszkasz?

Woda zrédlana z Sanbu-ichi
Yusui w Japonii

Oto krysztat z pasma gorskiego
Yatsugatake. Znajdowat sie on w
Sniegu, ktory po rozpuszczeniu zmienit
sie w strumien. Czy on nie wyglada
troche tak, jak ludzie stojacy w kregu |
trzymajacy sie za rece?

Woda z fontanny
w Lourdes, Francja

Ludzie z catego Swiata gromadza
sie wokot tej wyjatkowej zrodlanej
wody. Wierzg, ze ma ona cudowne
wiasciwosci.




Rzeka Shimanto w Japonii
(w Srodkowym odcinku)

Podobno jest to ostatnia czysta
rzeka w Japonii. W pieknie
krysztatu mozesz dostrzec wysitek,
jaki mieszkancy pobliskich terenow
wktadajg w utrzymanie waod
Shimanto w czystosci.

Woda gruntowa z Wyspy
Po6tnocnej, Nowa Zelandia

Na tej wyspie mozesz kgpac sie w
oceanie i jezdzi¢ na nartach tego
samego dnia. Mieszkancy Wyspy
Poinocnej wiedzg jak wazna jest
woda i dlatego tez starajg sie dbac¢ o

wody gruntowe.
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Rzeka Shimano w Japonii

Przedstawione na zdjeciach krysztaty
pochodzg z gornego, Srodkowego i
dolnego biegu rzeki Shimano. Po
wplynieciu na obszar miasta woda w
rzece stopniowo ulega zanieczyszczeniu
Dostrzegasz rdznice?

srodkowy bieg

i

gorny bieg

dolny bieg

T
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Zagrajmy wodzie!

Czy muzyka ma wptyw na wode? Aby sie o
tym przekonaé musielibysmy ja poddaé
oddziatywaniu dzwiekéw. Hmm, ale jaki
rodzaj muzyki zastosowac? Jak ditugo woda
powinna ,stuchaé” tej muzyki? Jak gtosne
powinny byé dzwieki? W koncu, gdzie
powinnismy ustawi¢ pojemnik z woda?

Wiesz, ze przeprowadzono w tym celu
eksperyment? Zgodzisz si¢ ze mng na
pewno, ze trzeba byto zwroci¢é uwage na
wiele czynnikéw zanim wigczono muzyke.

Oto, jak przeprowadziliSmy nasze badania:
ustawiliSmy butelke z woda miedzy dwoma
gtosnikami i odtworzyliSmy caly utwér przy
normalnej gtosnosci. Potem postukaliSmy w
dno butelki i pozostawiliSmy jg na noc.

Nastepnego dnia postukalismy w dno
ponownie, zamrozilismy wode, a nastepnie
zrobiliSmy zdjecia.
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“Symfonia Pastoralna”
Beethovena

Radosny, swiezy i pogodny utwor.
Ten piekny krysztat pokazuje nam,
ze taka muzyka wplywa pozytywnie
na wode.

40 Symfonia g-moll
Mozarta

Muzyka ta delikatnie
uzdrawia serca
stuchajacych jej ludzi.
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“Cztery Pory Roku” Vivaldiego:
Wiosna, Lato, Jesien, Zima

Wiosna - kwiat zaczyna rozkwitac

“Jezioro Labedzie” N
Czajkowskiego

Ta muzyka opowiada historie
dziewczynki zamienionej w tabedzia
przez ztego ducha. Czy ten krysztat
nie przypomina Ci smutnego
tabedzia?




“Cztery Pory Roku” Vivaldiego:
Wiosna, Lato, Jesien, Zima Muzyka heavymetalowa

Stowa tej piosenki byly petne ztosci.

Jesien - Krysztat rozpadt sie na kawateczki.
Zaczyna w nim dojrzewac e Czy mogly sprawi¢ to stowa zawarte
nasionko mitosci. ﬁf{“?‘*‘* . w utworze?

% !E
Lii;;\\

Piosenka z list przebojow
w Japonii

S

Krysztat jak roslina
zatrzymuje energie az
do nadejscia kolejnej
wiosny.

Jest to utwor cieszgacy sie
ogromng popularnoscig wsrod
miodziezy. Niemniej jednak, typowy,
szesciokatny ksztatt zmienit sie w
czworokatng figure. Jest to przyktad
na to, ze cieszgce sie popularnoscia
utwory nie zawsze tworza piekne

krysztaty.
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Stowa to dzwieki, ktore
wibruja w réznorodny
sposOb. Myslisz, ze takie
wyrazenia jak ,Dzigkuje Ci”
i , Ty gtupku” wibrujg tak
samo? Przeprowadzilismy
nastepujacy eksperyment:
nakleilismy etykietke z napisem ,Dziekuje Ci” na jednej
butelce z wodg, a na drugiej ,,Ty glupku” i pozostawiliSmy je
na noc. A3

‘*hm*
Nastepnie zamroziliémy je i zrobilismy im zdjecia. ’j ;j f
Okazato sie, ze krysztaly wody réznity sie w /
zaleznosci od wypowiedzianych lub pokazanych stéw.
PrzeprowadziliSmy ten eksperyment wiele razy i zawsze
otrzymywaliSmy podobne rezultaty.

Dziekuje Ci / Ty gtupku

Te pojemniki z wodg miaty
 przyklejone przez catg noc
karteczki z napisem “Dziekuje Ci”
oraz ,Ty gtupku”. Stowo ,dziekuje”
po japonsku (,arigato”) oznacza
dostownie ,by¢ wdzigcznym za
swoje istnienie”. Ktéry krysztat

bardziej Ci sie podoba?

.. Dziekuje Ci
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Zrﬂhm}f to Jestes pigkny
Zréb to/Zrébmy to . Jestes piekny/Brzydki . < q

Dostrzegasz roznice miedzy rozkazem
“zrob to” a zacheta “zrobmy to”?

Woda ,uwierzyta” w to, co napisano. Ta, \
ktorej pokazano wyrazenie “jestes

piekny” utworzyta piekny krysztat. Ta z O
kolei, ktorej pokazano stowo ,brzydki® =

utworzyta brzydki krysztat.

|
Lidh }] Zrob to Brzydki mimll )
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Wojna

To stowo stworzyto rozbity
krysztat.

Wynika z tego, ze wojny
raczej niszczg niz tworza.

. Pokoj

Nadzieja
Co6z za przepiekna gwiazda! Czyz piekno zawarte w tym
Jeden krysztat utworzyt sie na krysztale nie wzbudza w
drugim, ale nie przeszkadzajg Tobie nadziei?

sobie. Wygladajg tak, jakby
zyly ze sobag w zgodzie.
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Nadzieja

Rozpacz
Ten krysztat moze nie wydaje sie
rownie piekny, ale wida¢ tu chec
poprawy. Czy rozpacz moze byc¢
poczatkiem nowej nadziei?
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Pokazujemy wodzie obrazki

UmiesciliSsmy probke czystej destylowanej
wody na zdjeciu delfina. Wiesz, ze delfiny sg
wyjatkowymi stworzeniami? Wydaje sie, ze
krysztat wody jest tego Swiadomy.




Ston

Pokazalismy wodzie fotografie stonia. Czy
dostrzegasz diugg trgbe w Srodku krysztatu?

&
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Znak serca

Spéjrz jak woda skopiowata to, co jej
pokazalismy. Powstato urocze serduszko!

T



Przekazmy wodzie
nasze uczucia!

Co by sie stato, gdybySmy sprobowali
przekaza¢ wodzie nasze uczucia
poprzez modlitwe i stowa wyrazajace
wdziecznosé? Widzisz tu wyniki
eksperymentu przeprowadzonego na
zaporze wodnej Fujiwara w regionie
Gunma w Japonii, gdzie od dawna
wierzono, ze w stowach kryje sie
duchowa sita.

Po modlitwie

Zdjecie krysztatu wody z zapory Fujiwara w Japonii wykonane przed
eksperymentem wyglada strasznie. Mnich buddyjski modlit sie na
brzegu zapory przez godzine i zaraz potem woda z catego zbiornika
stata sie, wprost na naszych oczach, znacznie bardziej przejrzysta. To
jest zdjecie zrobione po modlitwie. Czy nie wydaje Ci sie, ze gdy tylko
nasze uczucia mitosci i wdzigcznosci harmonizuja z woda, to dzieje sie
Przed modlitwa wtedy co$ wspaniatego?
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Najbardzie]
zachwycajace zdjecie

WykonaliSmy niezliczong ilos¢ zdjec,

lecz tak wspaniatego krysztatu jeszcze

nie widzieliSmy. Najwyrazniej nie ma
R na tym swiecie nic silniejszego od
. » ~  uczucia mitosci i wdziecznosci.
: ' Wyobraz sobie jak wspaniale bytoby,
gdyby woda w naszym ciele stata sie
rownie piekna i to pod wplywem tylko
samego wyrazania mitosci i

wdziecznosci do siebie i innych,

Mitosé i wdziecznosé



Sprawdzmy

Eksperyment z ryzem polegajacy na przemawianiu do niego:
“Dzigkuje Ci” i “Ty gtupku”

. Uczennica szkoly podstawowej umiescita ugotowany ryz w dwéch
~  szklanych stoikach. Po powrocie ze szkoly méwita do jednego:
~Dziekuje Ci", a do drugiego: , Ty glupku”. Robita to codziennie przez
miesigc i obserwowata zmiany. W efekcie ryz, do ktérego moéwita
»Dziekuje Ci"” stermentowat i wydzielatl przyjemny aromat. Ten zas,
do ktérego mowita . Ty glupku” sczernial, zgnit, a jego zapach stat
~ sie nie do zniesienia.

Poprzez niniejszg ksigike Dr Emoto pragnie podzieli¢ sig z drieémi na calym Swiecie swoim odkryciem na temat #ywo
reagujacej natury wody, Czyni to w ramach ogloszonej przez Organizacje Naroddw Zjednoczonych Mipdezynarodowej
Dekady Dzialania pod hastem: Woda dla Zycia. Ksigzka ukofnczona w 2006 roku, prezentujaca wyniki badan
prowadzonych przez Dr Emoto i opublikowanych w jego pierwsze] ksiazee The Message of Water, jest rozprowadzana
wirdd wszystkich dzieci na calym Swiecie nieodplatnie.

Akeja ta zostala nazwana L JEMOTO PROJECT". A jej gléwng ideg jest dotarcie w ciggu obecnej dekady do kardego

dziecka na naszej planecie i przekazanie mu nastepujgeej informacji:
»WODA TO JA; WODA TO ZYCIE; HARMONIINA WODA OZNACZA HARMONIE WE MNIE ORAZ HARMONIINY,
POKOJOWO NASTAWIONY SWIAT™.

W ten sposdb dzieci na calym Swiccie, wychowane w zgodzie z nienaruszalng natura sicbie samych jako istot wodnych
oraz nienaruszalng natura kazdej kropli wody, przyniosa Swiatu pokdj.

Autor: Masaru Emoto

Zasluzony, emerytowany przewodniczacy Migdzynarodowej Fundacji Woda dla Zycia. Jako pierwszy
utrwalil na zdjeciu zamrozone krysztaly wody. Wydal album ze zdjeciami The Message from Water w
czerweu 1999 (Polskie wydanie Woda - obraz energii Zycia, Wydawnictwo Medium 2004), a potem
opublikowal liczne ksiagzki, takie jak: The Messages for our Lives (Wiesci dla naszego Zycia), Water is
Listening to Music (Woda stucha muzyki), The Shape of Love revealed by Water (Ksztalt serca ukazany przez
wodg).

26 maja 2005 wystapil jako glowny méwca na konferencji Narodéw Zjednoczonych zorganizowanej przez
Podkomisje Duchowego Wymiaru Nauki i Swiadomosci przy Pozarzadowej Komisji d/s Duchowosci,
Wartosci i Spraw Ogoélnodwiatowych. Tam tez przedstawil gléwng idee EMOTO PROJECT (Projektu
Emoto).
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