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Når vi blir født er vi 95 prosent vann. Når vi blir voksne er 
vi 70 prosent vann. Altså er vi nesten bare vann. I tillegg 
til det er vi alltid omgitt av vann.

Jordkloden vår er det samme. 70 prosent av overflaten er 
dekket av vann. Det er derfor planeten vår kalles “Vann 
Planeten”. Er ikke jorda egentlig veldig lik oss?

Vann finnes i mange forskjellige former; regnvann, Vann finnes i mange forskjellige former; regnvann, 
elvevann, havvann og vann svevende rundt i himmelen 
som skyer eller tåke. Alt vann er verdifullt for oss.

Hvordan kan vi vite om en type vann er godt eller dårlig? 
Her er en idé, la oss se på fotografier av krystaller funnet 
i frossent vann.



Se, dette er et fotografi av en vannkrystall.
Legg merke til hvordan den skinner og danser.

Kan du se at alle er sekskantede, men alle er 
forskjellige og unike? 
La oss lære om viktigheten av vann.



Vann fra rundt
omkring i verden.

Forskjellige steder i verden har forskjellige kjennetegn. 
Med vann er det det samme. Vann lager forskjellige 
krystaller avhengig av hvor de er funnet og under hvilke 
omstendigheter.

Kildevann i Japan
 (Sanbu-ichi Yusui)

Dette er en krystall av smeltet 
snø fra et av Japans høye 
fjellområder (Yatsugatake). Ser 
det ikke ut som mennesker som 
holder hverandre i hendene i 
en sirkel?

Kildevann fra
Lourdes, Frankrike

Dette vannet er kjent som 
mirakelvann. Mennesker fra 
hele verden kommer til 
dette spesielle kildevannet.



Shimanto elven
 (midt i elven), Japan

Mange mennesker påstår at 
dette er den siste rene elva i 
Japan. 
Innsatsen for å holde den ren 
av mennesker nært elva, vises 
i krystallens skjønnhet.  

Grunnvann 
fra Northern Island,

New Zealand 

Shinano elva, Japan
Dette er fotografier av 
vannkrystaller fra samme 
elv; oppe i elva, midt i elva 
og nede i elva.
Vannet ser ut til å bli mer 
skittent når det nærmer 
seg byen.

Oppe i elva 

Midt i elva

Nede i elva

På denne øya kan du svømme i 
havet og gå på ski i fjellet på 
samme dag.  Menneskene som 
bor her vet at vann er viktig på 
øya, og de forstår viktigheten 
av å ta vare på grunnvannet.



Spille musikk til vann

Kan musikk forandre vann? For å 
finne ut dette, må vannet få lytte til 
musikk. Hva slags type musikk skal 
vi bruke? Hvor lenge skal vannet 
lytte til musikken? Hvor høy skal 
musikken være? Hvor skal vannet 
plasseres?

Det ble forsket for å finne det ut. Det Det ble forsket for å finne det ut. Det 
var mange ting å tenke på før vi 
kunne spille musikk for vannet.

Dette er hva vi forsøkte: vi plasserte Dette er hva vi forsøkte: vi plasserte 
en flaske med vann mellom to 
høyttalere og spilte en hel sang med 
normal styrke. Så ga vi bunnen av 
vannflasken et lett dunk og lot den 
stå natten over.

Neste dag ga vi igjen bunnen et lett Neste dag ga vi igjen bunnen et lett 
dunk før vi frøys vannet for å ta 
krystallfotografier.

Beethovens Pastorale
Dette er lys, lykkelig, glad 
musikk. Denne vakre krystallen 
forteller oss at musikk kan 
påvirke vannet på en positiv 
måte.

Mozarts
Symfoni Nr 40 i g-moll

Denne musikken har en 
stille helbredende kraft 
på sine lyttere.



Vivaldis Fire Årstider
Vår, Sommer, Høst, Vinter

Vår – Blomsten spirer

Sommer – Den står i full blomst

Air av Bach
Dette vannet er blitt fortryllet 
av lyden fra en fiolin! Hver 
gren av krystallen strekker 
seg ut i frihet.

Tsjaikovskijs 
Svanesjøen
Denne musikken forteller 
historien om en jente som 
blir forvandlet til en svane av 
en demon. Synes du ikke 
denne krystallen ser ut som 
en trist svane?



Høst – 
Kjærlighetsfrøet modnes
innvendig.

Heavy metal musikk

Populærmusikk fra Japan
Dette er en populær sang for unge 
mennesker i Japan. Men den klarte 
bare å lage en firesidet krystall. Det 
ser ut som om en populær sang ikke 
nødvendigvis lager gode krystaller.

Teksten var full av sinne. Krystallen 
har gått i stykker. Kan det være 
ordene i denne sangen som har 
forårsaket dette?

Vinter – 
Det lagrer energien inntil 
neste vår.



Vise ord til vann

Visste du at uttalte ord har en vibrasjon? Vi tenkte det 
kanskje var en forskjell  å si til noen “er ikke du en 
drittsekk” på en myk måte og å rope “din drittsekk!”. 
Vi gjorde følgende eksperiment: vi plasserte en 
merkelapp med ordene “tusen takk” på én flaske og 
“din drittsekk” på en annen og lot de stå over natten.

Senere fryste vi ned disse vannprøvene og tok Senere fryste vi ned disse vannprøvene og tok 
krystallfotografier. Det vi fant ut var at vannkrystallene 
var forskjellige alt etter hvilke ord som ble sagt eller 
vist. Vi gjorde samme eksperiment flere ganger, og vi 
fikk alltid lignende resultater.

Takk/din drittsekk

Din drittsekk

Takk

Disse vannflaskene sto 
over natten med ordene 
“takk” og “din drittsekk”. 
Ordet takk på japansk 
betyr å være takknemlig 
for vår eksistens.



La oss gjøre det Du er vakker

Skitten

Du er vakker/Skitten
En vakker krystall formet seg når vi 
viste ordet “vakker”. En skitten krystall 
formet seg når vi viste ordet “skitten”.

Gjør det/La oss gjøre det

Gjør det

Kan du høre forskjellen mellom 
den sjefete måten å si “gjør det” 
og mykheten i “la oss gjøre det”?



Gir ikke skjønnheten i 
denne krystallen deg 
håp?

Fred

Dette lagde en knust krystall.
Det viser oss den sannhet at 
kriger ikke kan skape noe.

Krig

Håp

Denne krystallen er kanskje 
ikke så vakker, men den 
prøver å bli bedre. Kanskje 
fortvilelsen er en begynnelse 
til nytt håp?

Fortvilelse

Dette er en vakker 
stjerne! 
En krystall kommer til En krystall kommer til 
syne oppå en annen, 
men de står ikke i veien 
for hverandre. De ser 
ut til å komme godt 
overens.



Å vise bilder til vann

Vi plasserte en flaske med vanlig vann 
oppå et bilde av en delfin. Visste du at 
delfiner har spesielle evner? Delfiner 
er fantastiske og vannkrystallene ser 
ut til å kjenne det også.



Elefant
Vi viste dette vannet et bilde av 
en elefant. Kan du se den lange 
snabelen i midten av krystallen?

Et hjerte
Se hvordan vannet kan kopiere 
det det blir vist. Et søtt lite hjerte 
kom til syne!



Kommunisere følelsene 
våre til vann

Hva vil skje hvis vi kommuniserer 
følelsene våre til vann gjennom 
meditasjon og takknemlighet til det? 
Dette er et eksperiment gjort ved 
Fujiwara Dam i Gunma Prefecture i 
Japan. I det gamle Japan trodde 
man at ord hadde sjel.

Før meditasjon

Etter meditasjon

Vannkrystallbildet fra før eksperimentet ser skremmende 
ut. Vi mediterte ved innsjøen i ca en time. Vannet ble 
klarere rett foran øynene på oss! Dette er bildet tatt etter 
meditasjonen.  Kan du kjenne forventningen om at noe 
fantastisk vil skje når våre følelser av kjærlighet og 
takknemlighet harmoniserer med vann?



Kjærlighet og Takknemlighet

Det mest 
ekstraordinære bilde

Vi har tatt uttallige krystallfotografier, 
men vi har aldri sett noe så vakkert 
som dette. Det finnes ikke noe sterkere 
følelse enn følelsen av “kjærlighet og 
takknemlighet”. Kan du tenke deg hvor 
fantastisk det vil bli hvis vannet i 
kroppene våre ble like vakkert som 
dette. Bare ved å vise kjærlighet og 
takknemlighet til oss selv og andre.



En barneskoleelev fyllte kokt ris i to forskjellige 
glassbeholdere. Hver gang hun kom hjem fra skolen 
sa hun “takk” til det ene, og “din drittsekk” til det 
andre. Hun fortsatte med dette i en måned og 
observerte forandringen. Resultatet ble at risen som 
mottok “takk” fermenterte og lagde god lukt, mens 
risen som mottok “din drittsekk” ble svart av mugg og 
luktet vondt.luktet vondt.

Riseksperiment med å si “takk” og “din drittsekk”

La oss prøve Et eksperiment 
av en barneskoleelev

Som del av de Forente Nasjoners Internasjonale Tiår for Handling: Vann for Livet, ønsker Dr. 
Emoto gjennom denne boka  å dele sine oppdagelser om vannets mottakende natur med barn 
over hele verden. Gjennom denne boka, som var ferdig i 2006, blir Dr. Emotos forskning fra 
hans første bok “The Message of Water” gjort tilgjengelig for barn over hele verden helt 
kostnadsfritt. Denne satsningen kalles “the EMOTO PEACE PROJECT”. Prosjektet vil, 
gjennom hele tiåret, ha som mål å nå hvert barn på kloden med følgende budskap: Vann er 
meg; vann er liv; fred i vann betyr fred i meg betyr fred i verden. På denne måten vil barn rundt 
hele kloden – oppvokst i samklang med sin egen hellige natur som vann vesen, og hver 
vanndråpes hellige natur – bringe fred inn i verden.

Forfatter: Masaru Emoto
President Emeritus for den Internasjonale stiftelsen Vann for Livet. Han har klart å forevige 
isvannkrystaller på film.  I juni 1999 publiserte han en samling fotografier i boka “The Message 
from Water”, og har senere utgitt en rekke bøker som: “The Message from our Lives”; “Water 
is listening to music”;og “The Shape of Love revealed by Water”.
Boken “The Hidden Messages in Water” ble oppført på New York Times Bestseller List.
Han holder foredrag rundt om i hele verden for å dele viktigheten, forståelsen og 
Boken “The Hidden Messages in Water” ble oppført på New York Times Bestseller List.
Han holder foredrag rundt om i hele verden for å dele viktigheten, forståelsen og 
takknemligheten til vann.
26 mai, 2005 var han hovedtaler ved en konferanse i FNs hovedkvarter organisert av “Spiritual 
Dimensions of Science and Consciousness Subcommittee” under “NGO Committee on 
Spirituality, Values and Global Concerns”.
Her introduserte han ideen om “EMOTO PEACE PROJECT”.
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