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We bestaan voor 85 procent uit water wanneer we
geboren worden. We bestaan voor 70 procent water
wanneer we volwassen zijn. Daarom bestaan we
vooral uit water. Bovendien zijn we altijd omgeven
door water.

Op aarde zie je dit terug. 70 procent van het
aardoppervilak is bedekt door water. Daarom wordt

onze planeet ook wel de water planeet genoemd.

Lijkt de aarde niet heel erg op ons?

Water kan veel verschillende vormen aannemen ;
regenwater, rivierwater, zeewater en water, dat in
de lucht zweeft als wolken of mist. Al het water is
dierbaar voor ons.

Hoe zouden we kunnen weten of één soort water
goed of slecht is? Hier is een idee: laten we eens
naar foto’s kijken van kristallen, gevonden in
bevroren water.




. Kun je zien dat ze allemaal hexagonaal zijn
Kijk, dit is een foto van een water kristal. (6 kanten), maar dat ze ook allemaal verschillend zijn?
Let op hoe hij schijnt en danst. Laten we allemaal leren over het belang van water.




Sanbu-ichi Yusui bron
water, Japan.

Water van rond
de hele wereld.

Dit is een sneeuw kristal uit
Yatsugatake sneeuw, die
esmolten is in een bron.
ijkt het niet net op twee
mensen die samen een
cirkel vormen door elkaars
hand vast te houden?

Bron water uit Lourdes,
Frankrijk.

Dit water is bekend onder
de naam “mirakel bron".
Mensen van alle plaatsen
ter wereld verzamelen
zich rondom dit bijzonder
bron water.

Verschillende plaatsen op de wereld hebben
verschillende kenmerken.
Met water is het net zo. Water toont verschillende i
afhankelijk van de plaats of de toestand waarin het ==
wordt gevonden. Heb je jezelf ooit afgevraagd hoe

het water bij jou in de buurt er uit zou zien?
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Shimanto rivier
(middenstroom), Japan

Veel mensen zeggen dat dit
de laatste schone rivier in
Japan is. De moeite die de
mensen om de rivier schoon
te houden, toont in de
schoonheid van dit kristal.

Grondwater
in Noordereiland,
Nieuw-Zeeland

Op dit eiland kun je in de
oceaan zwemmen en in de
bergen gaan skién op
dezelfde du% De
oorspronkelijke bevolking
weet dat het water op dit
eiland belangrijk is en hoe
belangrijk hetis, om het
grondwater in stand _ .

te houden. t

Shinano rivier, Japan

Dit zijn foto’s van water
kristallen van dezelfde rivier;
stroomopwaarts, middenloop |
en stroomafwaarts. Het
water lijkt smeriger fe
worden hoe dichter het bij
de stad komt.

stroomafwaarts




Muziek voorspelen aan het water

Beethoven's Pastorale

Dit is een lichte, vrolijke en
vreugdevolle muziek. Dit
prachtige kristal vertelt ons
dat goede muziek water op
een positieve manier Kkan
beinvioeden.

Kan muziek water veranderen? Om dit te
achterhalen, zou water naar muziek gaan
luisteren. Welk soort muziek zullen we [
gebruiken? Hoe lang zou water naar muziek
gaan luisteren? Hoe luid zou de muziek |
spelen? Waar zou het water geplaatst |
worden?

Om hier achter te komen werd er
onderzoek naar gedaan. Er waren veel
punten waar rekening mee gehouden moest
worden voordat men muziek voor het water Mozart's symfonie
voor ging spelen. No.40 in g-mineur

Dit hebben we geprobeerd: we hebben een
fles met water tussen twee luidsprekers
geplaatst en we hebben een heel liedje op
een gemiddeld volume afgespeelt.

Toen hebben we op de bodem van de fles
getikt en “s nachts laten staan

) é} Deze muziek geneest in
stilte het hart van de
luisternaar.
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De volgende dag hebben we de fles nog een
keer aangetikt voordat we het gingen
bevriezen om vervolgens kristal foto’s te
maken.
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Vivaldi's De vier seizoenen

¥ e ite
Bach’s Orkestsuites Lente, zomer, herfst, winter

. Dit water werd betoverd door
een violienl Elke vertakkin
+« van het kristal steekt zic
.« vrij uit.

Lente - de bloem is aan het
ontkiemen.

Tchaikovsky's N ¢
Zwanenmeer ]

Dit muziekje gaat over een |
verhaal van een meisje, dat Iy
door een demon in een © m
zwaan om werd gefoverd.
Ziet het kristal er niet uit
zoals een verdrietige
zwaan?

Zomer - hij is volledig
ontbloeid.
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winter -

Hi;# ber
totdat
wordt.

gﬂ de energie op
et weer

ente

Vivaldi's De vier seizoenen
Lente, zomer, herfst, winter

herfst -
Het zaad van de liefde .

begint binnenin te Aﬁ@?’%

rijpen.

Heavy metal muziek

De tekst van het lied was ©
vol met woede. Het kristal
werd in stukjes gesplitst.
Zouden de woorden in het
lied dit veroorzaakt kunnen

hebben? %%
3602
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populaire Japanse muziek

P

Dit is een populair
nummertje bij tieners en
jongvolwassenen. Het
maakte echter alleen maar
vierkante-kristallen. Het
lijkt alsof populaire muziek
niet per se goede kristallen
creeert.
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Woorden aan water laten zien.

Wist je al dat gesproken woorden vibraties hebben? We
dachten dat er misschien een verschil zou zijn tussen
zachtjes tegen iemand zeggen “"ben jij niet een

stommerd?” " “; en tegen ~iemand schreeuwen “jij
stommerd!"

We hebben het volgende experiment gedaan: we hebben
een ﬁetypf labeltje met de woorden "dankjewel” op de
ene fles en "jij stommerd” op de andere geplakt en we
hebben ze een nachtje laten staan.

Later hebben we deze water voorbeelden bevroren en
vervolgens foto’s van de kristallen gemaakt. We zagen
dat de waterkristallen wel van elkaar verschilden,
afhankelijk van de woorden die we hadden gesproken of
lieten zien. We hebben de proef vele keren gedaan en we
kregen altijd similaire uitslagen.

[14)

Dankjewel /
Jij stommerd

Op deze flessen water
hadden we s'nachts
labeltjes met de
woorden “dankjewel” en
"jij stommerd'
opgeplakt geplakt. De
uitdrukking “dankjewel”
betekend in het
Japans : dankbaar te
zijh voor ons eigen
—Ji

w0727 stommerd

.
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Laten we het
doen

Doe het! / Laten we het doen Jij bent mooi / smerig <. W "‘
Kun je het verschil zien tussen het Een mooi kristal heeft zich gevormd \
bazige “"doe het” en de zachtheid toen we de woorden .L_J bent mooi” Iy
van "laten we het doen” ? hebben laten zien. smerige
kristal heeft zich gevormd toen we —

de woorden " jij bent smerig"
hebben laten zien. /

» | Doe het ! smerig [ifse = ,Q‘\
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Vrede

Dat is een mooie ster!
Een kristal verscheen
op de kruin van een
andere, maar ze

zitten elkaar niet in
de weg. Ze zien er uit
alsof ze goed met
elkaar kunnen opschie-
ten.

CER

oorlog

Dit creéerde een gebroken
kristal. Dit staat voor het
feit dat oorlogen niets
zullen creéren.

Hoop

Geeft dit mooie kristal
Je geen hoop?

Wanhoop

Dit kristal is misschien
hiet zo mooi, maar hij
probeert om beter te
worden. Zou wanhoop
een weg haar nieuwe
hoop kunnen zijn?
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Afbeeldingen aan water
laten zien

We hebben een fles met gewoon
water op een foto van een dolfijn
geplaats. Wist je al dat dolfijnen
speciale vaardigheden hebben?
Dolfijnen zif'n geweldig en het
water kristal lijkt dit ook door te

hebben.
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Olifant

Aan dit water hebben we een foto van
een olifant laten zien. Kun je de lange
slurf in het midden van het kristal zien?
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Hart tekentje

Kijk hoe het water kan kopiéren
wat we laten zien. Een klein
schattig hartje verscheen!
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Onze gevoelens aan
water overbrengen

Wat zou er gebeuren als we onze
gavue.lans aan water over gingen o .
rengen, door voor het te biddenende .= &
woorden ‘“dankjewel”" tegen het te
‘ zeggen? Dit is een experiment gedaan ¥
bij de Fujiwara Dam in Gunma §
‘ prefectuur  van _ Japan. In het [/
oorspronkelijke Japan werd erin "
gelooft, dat woorden geesten hebben.

Voor gebeden

Na gebeden

De foto van het waterkristal véér het experiment ziet
er eng uit. We hebben bij het meerff]e ongeveer één uur
zitten bidden. Het water werd helderder, voor onze
eigen ogen! Dit is de foto van na het gebed. Kun je de
voorpret voelen, dat iets heerlijks zal gebeuren wanneer
onze gevoelens van liefde en dankbaarheid met het

water harmoniseren?
(25]




Eén van de meest
bijzonder foto’s

i We hebben ontelbaar veel
JE= kristalfoto’s gemaakt, maar we
N hebben nog nooit zo'n mooie
gezien als deze. Er is geen
sterker gevoel dan het gevoel van
“liefde en dankbaarheid”. Kun je
jezelf voorstellen hoe prachtig
et zou zijn, als het water in
onze lichamen zo mooi zou
worden als deze? Alleen door
“liefde en dankbaarheid” te laten
zien, aan onszelf en aan anderen.

Liefde en
7] dankbaarheid
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lﬁgg ; ;reefnons Een proef van een basisschool leerling.

Rijst-experiment met de woorden

"dankjewel” en "jij stommerd”

W Een basisschool Iaer'lln%heaf? gekookte
rijst in twee verschillende glazen
pnﬂen gedaan. Elke keer wanneer ze
van school kwam, zei ze “dankjewel
tegen de ene en "jij stommerd” tegen
de andere. Zij heef’l dit één maan lang
gedaan en heaff de verandering
observeert. Het resultaat was dat de
rijst die "dankjewel” heeft ontvangen,
fermenteerde en een lekkere geur aan
ging maken, waartegen de rijst die "jij
stommerd” heeft ontvangen, zwart
werd eneen vis geur aanging maken.
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EMOTO PEACE PROJECT
Mission: To teach all people, especially children, the true nature of water.
Connecting to the Power of our Words, Thoughts, Emotions and Prayer
through water for Peace within and around the world. The goal is to distribute
650 million books of the children’s book, THE MESSAGE FROM WATER in all
languages for free to children around the world.
www.emotopeaceproject.net
If you would like to sponsor the project or assist in any way, please contact us at epp@emo-
topeaceproject.net. Your kind donation and support will be receiced with our deepest gratitude
and will help us print and distribute the bocoks to children all around the world.

Masaru Emoto launched the project, EMOTO PEACE PROJECT, to make the Earth a place
where all children can live peacefully and in harmony, based on love and gratitude. “The
Message from Water" teaches the truth and importance of the message from water as
being love and gratitude. It teaches children these lessons in an easy and fun way with
photos and illustrations. We are very grateful that people around the world have helped us
with the translation. Now it is available in over 30 languages.

What can we do as an individual person to make the world without flighting, without wars?
Even if it is difficult for just one person to accomplish change, | believe the world WILL
change for the better if we all work together in love and gratitude. Mrs. Malala Yousafzai,
who received the Nobel Peace Prize in 2014, said in her speech she gave at the United
Mations: ,One child, one teacher, one pen and one book can change the world.” | would like
this children's book, THE MESSAGE FROM WATER, to be such a precious and invaluable
.One book" and for its beautiful message to ripple out to every place in the world.

| would like to express my deep appreciation to everyone who have supported and who are
supporting this Project to make this world a peaceful place. Thank you very much.

In Love and Gratitude,
Kazuko EMOTO
Chair, Non-Profit Organization EMOTO PEACE PROJECT

Dr. Masaru Emoto passed away on the 17th
October, 2014 at the age of 71. He traveled all
around the world to teach how "Love and Grati-
tude” can make this whole world a peaceful
place as well as the importance, understanding,
and appreciation of water. He first announced
the idea of the EMOTO PEACE PROJECT at the
United Mations Headquarter's in New York in
2005. The team of EMOTO PEACE PROJECT
continue to fullfill this mission with the coopera-
tion with his wonderful friends around the world.




