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Quando nasciamo il nostro organismo e’ composto di acqua
per I'85%; crescendo sino ad arrivare in eta’ adulta la
percentuale scende al 70%. Siamo composti in gran parte di
acqua.

La nostra quotidinita’ e' caratterizzata dall'acqua, da
uando ci svegliamo sino alla sera quando andiamo a
ormire. La superficie della Terra uﬂn stesso modo e
composta all'incirca dal 70% di ucgua, potremmo quindi
rivolgerci alla Terra come al Pianeta dell'Acqual

In questo senso e molto simile all'essere umano.
L'acqua si presenta a noi sotto varie forme: acqua marina,
acqua fluviale, sotto forma di nuvole e di nebbia, acqua
pluviale. Tutte le forme di acqua sono per noi importanti.

Ho notato che esistono acque buone e acque cattive e mi
sono chiesto quali differenze intercorressero, cosi' mi e’
venuta una beﬂissimu idea per arrivare a capire meglio,
quella di congelare l'acqua da esaminare e fotografare i
cristalli che si venivano a formare. E ora, guardiamo
insieme i cristalli!



Guardate! I cristalli risultano tutti esagonali, eppure non sono
E' la fotografia di un cristallo. _ tutti uguali, lo notate? Continuiamo e proviamo ad
Il cristallo splendente pare quasi che danzil approfondire l'importanza dell'acqual!




ACQUA DA
TUTTO IL MONDO

Provincia di Yamanashi,
Fonte di Sanbun no ichi

Cristallo di acqua di fonte
proveniente da acqua di
origine glaciale  dello
Yatsugatake. Osservate,
sembra di vedere tutti
noi, in armonia, mano per
mano attorno alia fonte.

Fonte di Lourdes

Conosciuta come la
fontedei miracoli, raccoglie
fedeli di tutto il mondo.
Acqua magnifica e mistica
che possiede la vibrazione
dell'amore e ha la forza di
spegnere |'odio.

L'acqua e’ espressiva, proprio comeil viso di e
una persona. I cristalli che si vengono a formare
cambiano in relazione al luogo, all’ambiente in cui
si trova l'‘acqua. Ti e’ mai capitato di pensare
alla forma dei cristalli che l'acqua di casa tua
puo’ formare?
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Fiume Shimanto
(corso medio)

In Giappone tutti
conoscono questo fiume
come l'ultimo fiume pulito.
I cristalli che I'acqua
forma clui rappresentano
bene la cura delle
ersone del posto verso
‘acqua.

Acqua freatica nella
Nuova Zelanda

Acqua di un'isola dalla
v egetazione lussureggiante,
dove in un solo giorno puoi
nuotare nell'oceano e sciare
in montagna. 6li abitanti
dell'isola conoscono bene
l'importanza che ha I'acqua
e quanto sia importante
quindi preservarla e
proteggerla.

Fiume Shinano

Sono fotografie del
corso superiore, medio
e inferiore del fiume.
L'acqua si  inquina
avvicinandosi alla citta'.

corso medio

corso superiore
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corso inferiore




ACQUA CHE
HA ASCOLTATO MUSICA

Chissa’ se l|'acqua si modifica al
suono della musica? Abbiamo
deciso di far ascoltare dei brani
musicali all'acqua. Ma quali brani
proporre? Per quanto tempo? |
A che volume? Dove posizionare
I'acqua?

Abbiamo dovuto considerare e
risolvere tutti questi punti.

Abbiamo cosi' posto la bottiglia Mozart Sirfopio
d'acqua tra due casse stereo e S n. 40 in sol minore

abbiamo fatto ascoltare all'acqua J :
Galtintsio it “Fime " un”" brane 7] Questa musica conforta

musicale.
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Beethoven La
Sinfonia Pastorale

Si tratta di un'opera
luminosa, felice, gioiosa
Uno splendido cristallo
dimostra Uno splendido
cristallo dimostra che la
buona musica puo’
influenzare positivamente
I'acqua.
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Prima di congelare I'acqua abbiamo
dato dei colpetti sulla bottiglia.
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Bach Vivaldi "Le quattro stagioni”
ac Primavera, Estate, Aufunno,
' Aria sulla IV corda Inverno

. Sembra che il cristallo sia Primavera - E' spuntato il
bocciolo.

- affascinato dalla melodia del
. violino. I rami del cristallo
si distendono rilassandosi.

Tchaikovsky
Il lago dei cigni

L'opera narra di una
fanciulla trasformata
in un cigho da un
demone. Notate che
anche la forma del
cristallo richiama un
triste cigno?

Estate - Il fiore e'nella
sua splendida fioritura.




Vivaldi "Le quattro stagioni” :

Primavera, Es'rcrre, Aufunno, Musica Heavy Metal

Inverno Un pezzo senza parole e oo oo
Autunno - muf carico di rabbia. I cristalli v = 0
Al centro germoglia =i /= sono sparsi e spezzati. | Sl
il seme daﬁ'umore f@'ﬁ’%
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Noto brano musicale
giapponese

Un pezzo tanto amato dai
giovani, quanto povero di
sentimenti. I cristalli sono
risultati cosi’ di forma
quadrata e dimostrano che
la popolarita’ del brano
non e’ sufficiente a formare
bei cristalli.

‘ Inverno -
Silenzioso riposo per
ricaricarsi aspettando
una nuova primavera.




ABBIAMO MOSTRATO
ALL'ACQUA ALCUNE PAROLE

Sapete che il suono di una parola possiede una propria
vibrazione? rispettivamente Non e’ forse diversa
I'impressione e le che si ottiene tra un cortese “grazie”
tutta rispetto a "stupido!”.

I cristalli dell'acqua con la scritta. Abbiamo applicato ad una
bottiglia e un'etichetta con la stampa “grazie” e ad un'altra
bottiglia un'etichetta |'espressione con la stampa "stupido” e
abbiamo riceviamo un lasciato riposare le bottiglie tutta la
notte. Abbiamo in seguito congelato I'acqua e f?ﬂugrufufn i
cristalli che si erano formati. Abbiamo cosi’ capito come.

i cristalli dell'acqua si modifichino a seconda di quanto
viene comunicato all'‘acqua verbalmente o per iscritto.
Abbiamo ripetuto piu’ volte |'esperimento e il risultato e’
stato lo stesso.
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| 6razie - Stupido

Abbiamo mostrato a
queste Dbottiglie le
scritte  "grazie” e

.{_'
=

il cristallo, sembra del
nostro volto quando
. ringraziamento.
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oY oL i “stupido” abbiamo
o T Ty lasciate riposare per

' la notte. “grazie”

" risultavano  splendidi
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Facciamolo! - Fallo!

invitare cortesemente

arlo
sz || fallol

6,

I

facciamolo!

Abbiamo notato la differenza tra
a fare
?uulcusu rispetto ad ordinare di

sei bello!

Sei bellol - Sei bruttol -M
I cristalli dell'acqua cui uvevumo

mostrato la scritta “sei bello”
risultavano  belli;  quelli  cui _
avevamo mostrato la scritta "sei @

brutto” risultavano brutti.
sei brutto! M—ﬁ‘-ml ]
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Pace

Uno splendido cristallo!
E un altro si e' venuto
a formare dietro, ma
senza coprire il primo,
senza disturbarlo. I
due cristalli coesistono
e convivono in armonia.
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Guerra

Il cristallo risplende forte
e deciso, come se volesse
mostrarci un futuro
luminoso.

Speranza
Il cristallo

spezzato. Ci comunica
il sentiment
paura che la
genera.

bl

risulta

o della
guerra

Disperazione

Abbiamo I'impressione
che il cristallo anche se
non risulta bello come gli
altri, si sforzi di divenire
tale. Che la disperazione
tenti in qualche modo di
condurci alla
speranza?
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ABBIAMO MOSTRATO
IMMAGINI ALL'ACQUA

Abbiamo provato a studiare il
comportamento dell’acqua contenuta in
una boﬂ'iglia posta sulla fotografia di
delfini. cristalli sono risultati alle
estremita’ grandi e vigorosi e hanno
dato un senso di benessere, lo stesso
che trasmettono i delfinil
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ELEFANTE
Abbiamo  mostrato all'acqua la
fotografia  di un elefante.
Stupefacentel In mezzo al cristallo la
forma richiama il lungo naso
dell'elefante.
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FORMA A CUORE

Pare che l'acqua riesca a
riprodurre cio’ che vede. Il
cristallo ha la forma di un
piccolo grazioso cuore.
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ABBIAMO ESPRESSO
I NOSTRI SENTIMENTI
ALL'ACQUA

Abbiamo condotto un esperimento per

vedere come l'acqua avrebbe risposto =
alle nostre preghiere, alle parole di =¥ N
gratitudine, ai nostri sentimenti. Si &
tratta di un esperimento nel bacino ¥
di Fujiwara in provincia di Gunma. Da | ;
tempi antichi in Giappone si crede %
che la parola possieda |'anima. ”

Cristallo dopo |'esperimento

Il cristallo precedente all’'esperimento era terrificante.
Abbiamo pregato per un'ora circa sulla riva del lago.
L'acqua e migliorata L'acqua e’ migliorata a vista
d'occhio.Abbiamo poi fotografato il cristallo ed ecco la
sua immagine. Quando trasmettiamo amore, gratitudine
succedono delle cose strabilianti.

Cristallo prima
[24) dell'esperimento D




LA FOTOGRAFIA PIV
STRABILIANTE

Questa e’ la fotografia del
cristallo dell'acqua cui abbiamo
mostrato le parole AMORE -
GRATITUDINE. Abbiamo scattato
numerossime fotografie ai
cristalli, ma non ci e mai
capitato di vedere uno splendore
simile. E' il messaggio che I'acqua
ci invia ed e' il piu’ nobile che
esista. Trasmettendo le parole

294 amore e gratitudine, l'acqua

intorno a noi, l'‘acqua dentro di
noi si trasforma e si sublima Non
esiste cosa piu’ bella.
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Amore - Gratitudine
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P rov | s 1ol Esperimenticon diverse parole ed intenzioni

Il PROGETTO DI PACE EMOTO, con sede centrale in Giappone, ha condotto
I'esperimento del riso con 4 parole differenti. Abbiamo messo tutti questi quattro vasetti
vicino per vedere come le differenti parole influenzano il riso.

Su ogni barattolo di vetro, abbiamo incollato "Amore e Gratitudine”, "Grazie", "Sciocco”, ed "Ignorato” e |i
abbiamo lasciati senza pronunciare le parole. In 5 giorni, il riso ha cominciato a mostrare le differenze, e in 3
mesi, il risultato € stato evidente. La foto & di 1 anno e 3 mesi dopo. Possiamo vedere quanto e bella e
potente l'energia di "Amore e Gratitudine *, e d'altra parte, quella di "Ignorato” & la peggiore.

Dr. Masaru Emoto & scomparso il 17 ottobre 2014, all'eta di 71 anni. Ha
viaggiato in tutto il mondo per insegnare come "L' Amore e la Gratituding"
possono rendere questo intero mondo un luogo di pace, nonché anche
l'importanza, la comprensione e I'apprezzamento dell'acqua. In primo
lucgo ha annunciato dea del PROGETTO DI PACE EMOTO nella sede
delle Nazioni Unite a New York nel 2005. |l team del PROGETTO DI
PACE EMOTO continua a compiere questa missione con la collaborazi-
one dei suoi meravigliosi amici in tutto il mondo.
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PROGETTO DI PACE

MISSIONE: Insegnare a tutte le persone, soprattutto ai bambini, la vera natura dell'acqua.
Connettersi attraverso I'acqua al potere delle nostre parole, pensieri, emozioni e

preghiere, per la pace all'interno ed in tutto il pianeta terra. L'obiettivo & quello di distri-

buire 650 milioni di libri del libro per bambini, IL MESSAGGIO DELL' ACQUA, in tutte le

lingue e gratuitamente ai bambini di tutto il mondo. www.emutopeaceprnject.net

Se si desidera sponsorizzare il progetto o assistere in qualsiasi modo, contattaci
all'indirizzo epp@emotopeaceproject.net La tua gentile donazione e sostegno saranno
accolti con la nostra piu profonda gratitudine e ci aiutera a stampare e distribuire i libri ai

Masaru Emoto ha lanciato il PROGETTO DI PACE EMOTO, per rendere la Terra un luogo in cui tutti i
bambini possano vivere in pace e in armonia, sulla base dell'amore e gratitudine.

"Il Messaggio dall'Acqua" spiega la verita e l'importanza del mes%%ggiﬂ dall' acqua come lo stato di
amore e gratitudine. Insegna queste lezioni ai bambini in un modo facile e divertente con foto e
illustrazioni. Siamo molto grati che persone da tutto il mondo ci hanno aiutato con la traduzione. Ora &
disponibile in oltre 30 lingue diverse.

Cosa possiamo fare come individuo per rendere il mondo privo di lotte, privo di guerre? Anche se &
difficile per una sola persona realizzare il cambiamento, io credo che il mondo cambiera in meglic se
lavoriamo tutti insieme in amore e gratitudine.

La signora Malala Yousafzai, che ha ricevuto il premio Nobel per la Pace nel 2014, ha detto nel suo
discorso dato alle Nazioni Unite: " Un bambino, un insegnante, una penna e un libro possono cambiare il
mondo” Vorrei che il libro per linfanzia, IL MESSAGGIO DALLACQUA, fosse un tale prezioso ed
inestimabile "un libro" e che il suo bellissimo messaggio si rifletta in ogni luogo del mondao.

Vorrei esprimere il mio profondo apprezzamento a tutti coloro che hanno sostenuto e che sostengono
questo progetto per rendere questo mondo un posto pacifico. Grazie mille.

In amore e gratitudine,
Kazuko EMOTO
Presidente, Crganizzazione No-Profit PROGETTCO DI PACE EMOTO

Colophon
Copyright @ 2008 da Masaru Emoto
Fotografie del cristallo dell'acqua @ 2008 dall'ufficio Masaru Emoto, LLC.
Tutti i diritti riservati. Questo libro pud essere riprodotto, copiato o conservato esclusivamente per uso personale
per i bambini. Per uso non personale, deve essere ottenuta una autorizzazione scritta dall' UFFICIO MASARU
EMOTO, LLC. Le informazioni contenute in questo sono destinate a scopo educativo. L'autore e i produttori di
guesto libro non sono in alcun modo responsabili per qualsiasi uso o abuso delle informazioni.

er ulteriori informazioni sulla distribuzione del libro, si prega di contattare I'Organizzazione Non Lucrativa
EMOTO PACE PROGETTO all' indirizzo: epp@emotopeaceproject.net.




